
Lekker ‘snel’ boek vol recepten voor streetfood en snelle hapjes, 
variërend van sushi en saté tot Afrikaanse friet van zoete aardappel. 
Met heerlijke ‘multiculti’-gerechten die in elk land anders worden 
bereid, zoals Hollandse pompoensoep en Api Zapollo (pompoensoep 
uit Mexico), of Australische Three Bean Salad en de Spaanse 
bonensalade-variant, die als tapa wordt gegeten. 

Makkelijk zelf te bereiden gerechten met veel handige tips, stap-voor-
stap-uitleg en weetjes voor jeugdige koks. Met onder meer:

• 	� Mezze & tapas: van tortilla tot gambas al ajillo en van kheere ka 
raita tot Three Bean Salad.

   	
• 	� Soep: spannende soepjes als noodle soup, cascadilla, gazpacho en 

koude komkommersoep.

• 	� Pannenkoeken: van het basisrecept voor pannenkoeken tot Poolse 
platski, crèpes a la française en Russische blinis.  

• 	� Straateten of fastfood: lekker snelle recepten zoals saté en pizza, 
Vietnamese soep, of friet met mayonaise. 

• 	� Sla, salad, salade: van de enige echte Waldorfsalade tot de 
Amerikaanse Caesar Salad, plus recepten voor klassieke dressings. 

• 	� Fruit: heerlijkheden als aardbeipuree met slagroom, koude fruitsoep, 
Californian fruitsalad en Hollandse hangop met rode bessen.

• 	� Lekker zoet: goddelijke chocoladetaart, ANZAC-bickies, sponge cake 
en soezentaart.       

Ga vooral  zelf aan de slag en geniet van het ff (lekker) koken!                                                 

titel: ff koken
auteurs: charlotte borggreve en gerda hahn

omvang: 144 pagina’s
formaat: 24,5 x 24,5 cm

isbn: 90 230 1180 5
verkoopprijs: E 17,50

uitgeverij: Gottmer/Becht te Haarlem

Voor meer informatie over deze actie kunt 
u contact opnemen met de auteur Charlotte 
Borggreve (zie afzender van dit bericht) of 
de uitgever van het boek; Gonnie Mulder 

van Uitgeverij Becht, 023 - 5411190.

Alle geslaagden een geslaagd 
kado voor het behalen van hun 

eindexamendiploma?

‘ff koken’ is verkrijgbaar bij boekhandel en warenhuis.
De verkoopprijs van‘ff koken’ bedraagt E 17,50.

Bij afname van grotere aantallen van het jongeren-kookboek 
‘ff koken’ kost het boek per exemplaar:
tot 100 boeken 	 25% korting
100 boeken: 	 E 11,00 per expl.
250 boeken: 	 E 9,97 per expl.
500 boeken: 	 E 8,90 per expl.
1.000 boeken: 	 E 7,50 per expl.
 
Tegen geringe meerkosten is het mogelijk een persoonlijke brief 
en het logo van de school in kleur in het boek af te drukken.


